Curso de Formação – Cuidar da Pessoa com Demência de Alzheimer


	Data
	Hora
	Módulo
	Carga Horária
	Formador

	22/03/10
	17h às 20h
	Apresentação
	2 h
	Mª Inês Costa

	23/03/10
	17h às 20h
	I – A Demência de Alzheimer
	3 h
	Mª Inês Costa

	24/03/10
	17h às 20h
	 II – O apoio social à família/cuidador à Pessoa com demência de Alzheimer
	3 h
	Carla Pereira

	25/03/10
	17h às 20h
	II – O apoio social à família/cuidador  à Pessoa com demência de Alzheimer
	3 h
	Ana Filipa

	30/03/10
	17h às 20h
	II – O apoio social à família/cuidador  à Pessoa com demência de Alzheimer
	3 h
	Carla Pereira

Ana Filipa

	01/04/10
	17h às 20h
	III – Abordagem centrada na pessoa com demência de Alzheimer
	3 h
	Elisabete Pereira

	05/04/10
	17h às 20h
	IV – Implicações psicológicas na doença de Alzheimer
	3 h
	Mª Inês Costa

	06/04/10
	17h às 20h
	IV – Implicações psicológicas na doença de Alzheimer
	3 h
	Mª Inês Costa

	12/04/10
	17h às 20h
	IV – Implicações psicológicas na doença de Alzheimer 
	3 h
	Mª Inês Costa

	13/04/10
	17h às 20h
	V – Viver o dia-a-dia com a pessoa com demência
	3 h
	Elisabete Pereira

	14/04/10
	17h às 20h
	V – Viver o dia-a-dia com a pessoa com demência
	3 h
	Elisabete Pereira

	15/04/10
	17h às 20h
	V – Viver o dia-a-dia com a pessoa com demência
	3 h
	Elisabete Pereira

	16/04/10
	17h às 19h
	Avaliação de Aprendizagem e a Avaliação Formativa – Encerramento
	2h
	Carla Pereira


Conteúdos Programáticos
Modulo I – A Demência de Alzheimer
Objectivo geral:
Os formandos no final do módulo deverão conseguir definir a doença de Alzheimer bem como as suas consequências a nível cognitivo e comportamental.

Objectivos específicos:

1. A doença de Alzheimer: Um problema de todos

2. História da demência de Alzheimer

3. O que é uma demência?

4. Doença de Alzheimer: conceitos gerais

4.1 Sintomas gerais

4.2. Área cognitiva (neuropsicológica)

4.3. Área funcional

4.4. Área psicológico e do comportamento

5. Importância do diagnóstico precoce

6. Tratamento farmacológico

7. Tratamento não farmacológico

Módulo II – O apoio social á Família/cuidador do Doente com Alzheimer

Objectivo geral:
Os formandos no final do módulo deverão saber identificar as redes de apoio social existentes, tendo em vista a melhoria de qualidade de vida do Doente com Alzheimer.
Objectivos específicos:

Os formandos no final do Módulo deverão ser capazes de:

- Identificar de forma adequada as várias redes sociais de apoio ao doente

- Orientar adequadamente as famílias/cuidador na resolução de problemas e conflitos relacionados com a doença.
- Sensibilizar adequadamente as famílias para a doença e consequências das mesmas.
Conteúdos:
1. A Doença de Alzheimer na Família

1.1. Definição de família

1.2. A componente social

1.3. A componente económica

1.4. A componente emocional

1.5. A componente física

2. O papel do cuidador

2.1. Definição de cuidador.

2.2. Quem é o cuidador.

2.3. A vida do cuidador

3. O apoio Social

3.1. Definição de apoio social
3.2. Estratégias para obter o apoio social

4. Os vários tipos de apoio social
4.1. Segurança Social

4.2. Saúde

4.3. IPSS’s

5. A Alzheimer Portugal
5.1. Programa de Incontinência

5.2. Programa Rumo Seguro

5.3. Banco de Ajudas técnicas

6. O Serviço Social da Alzheimer Portugal
6.1. O apoio psicossocial

7. Grupos de auto-ajuda

8. Caso Prático
Módulo III – Abordagem centrada na pessoa com demência 
Objectivo geral:

 Os formandos no final do módulo deverão:

 - Identificar situações práticas da abordagem centrada na pessoa com demência, através do reconhecimento das necessidades psicossociais dos indivíduos e dos sinais de bem-estar e de mal-estar expressos pelos indivíduos com demência.

Objectivos específicos:

Os formandos no final do módulo deverão ser capazes de:
 - Definir o conceito de abordagem centrada na pessoa e aplicá-lo na pessoa com demência.

 - Identificar os princípios da abordagem centrada na pessoa com demência.

 - Identificar situações práticas de abordagem centrada na pessoa com demência

 - Reconhecer, em situações práticas, sinais de bem-estar e mal-estar num doente com demência.

Conteúdos:
 - Conceito de abordagem centrada na pessoa (conceito Personhood de Tom Kitwood)

 - Sinais de bem-estar e mal-estar na pessoa com demência.

Modulo IV - As implicações psicológicas da Demência de Alzheimer
Objectivo Geral:
Os formandos no final do módulo deverão saber compreender a importância do apoio psicológico às famílias com doentes de Alzheimer.

Objectivos específicos:
Os formandos no final deste módulo deverão ser capazes de:
 - Consciencializar-se para a necessidade de cuidados e a importância do cuidador.
Conteúdos:
1 - Envelhecimento e perdas - perspectiva dos cuidadores

1.1 - Conceito de envelhecimento normal, patológico e bem sucedido

2 - Implicações psicológicas da demência de Alzheimer

2.1 - Na pessoas com demência

2.2 - Na família (adaptação psicológica á doença)
3 - Consequências para os cuidadores

3.1 - Sobrecarga objectiva e subjectiva
3.2 - Sintomatologia psicológica

3.3 - Potencial transformados das modificações

4 - Alterações no ciclo vital da família (aspectos relacionais)
4.1 - Perspectiva dos cônjuges

4.2 - Perspectiva dos filhos

5 - O apoio psicológico

5.1- Regulação Emocional

5.2 - A aproximação da morte

5.3 - Perguntas e respostas

Módulo V – Viver o dia-a-dia com a pessoa com demência 
Objectivo geral:

Os formandos no final do módulo deverão ser capazes de:
 - Identificar estratégias que promovam o bem-estar e proporcionem a manutenção da autonomia da pessoa com demência.

Objectivos específicos:

Os formandos no final do módulo deverão ser capazes de:

 - Reconhecer e descrever estratégias para o bem-estar da pessoa com demência.

 - Conhecer estratégias para facilitar o desempenho das actividades da vida diária respeitando a autodeterminação e a autonomia da pessoa com demência.

 - Conhecer estratégias para facilitação da comunicação na pessoa com demência.

 - Reconhecer a importância da adaptação do ambiente físico e humano no bem-estar da pessoa com demência.

Conteúdos:

1 - Relação de cuidar - Atitudes para com a pessoa com demência.

2 - Estratégias para manter a autonomia da pessoa com demência, nas Actividades da vida diária:

a. Higiene

b. Vestir/despir

c. Alimentação

d. Mobilidade

e. Comunicação/comportamento

f. Sono

g. Ocupação/lazer

3 - Adaptação do meio físico e humano no ambiente da pessoa com demência:

a. Higiene e segurança no lar

b. Conceito de ambiente positivo 
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