
 

PROGRAMA PROVISÓRIO 
ACÇÃO DE FORMAÇÃO TEÓRICO - PRÁTICA SOBRE A DOENÇA DE ALZHEIMER 

CUIDADORES FAMILIARES 
DATA HORÁRIO SESSÃO 

 
 

16.11 
2ª Feira 

 

 
 
17h30 às 20h30 

 
1. Recepção dos formandos 
2. Apresentação da Acção de Formação 
3. Caracterização da Associação Alzheimer Portugal 
4. Avaliação Diagnóstica 

 
 
 

18.11 
4ª Feira 

 

 
 
17h30 às 20h30 

 
1. Processo de Envelhecimento 
2. Aspectos Médico – Científicos das Demências e da Doença de Alzheimer 

 

 
20.11 

6ª Feira 
 

 
17h30 às 20h30 

 
1. Alzheimer: Doença da Família 

1.1. Adaptação Psicológica da Família à Doença 
1.2. Papel do Cuidador 
1.3. Abordagem Sistémica 

 
 

23.11 
2ª Feira 

 

 
17h30 às 20h30 

 
1. A Abordagem Centrada na Pessoa 

 

 
25.11 

4ª Feira 
 

 
17h30 às 20h30 

 
1. Cuidados a prestar à Pessoa com Doença de Alzheimer 

1.1. O dia-a-dia da Pessoa com Demência 
1.2. Ambiente Seguro 

 
 

27.11 
6ª Feira 

 

 
17h30 às 20h30 

 
1. Cuidados a prestar à Pessoa com Doença de Alzheimer 

1.1. Sono e Repouso 
1.2. Alimentação 
1.3. Higiene e Conforto 

 
 

30.11 
2ª Feira 

 

 
17h30 às 20h30 

 
1. Cuidados a prestar à Pessoa com Doença de Alzheimer 

1.1 Mobilidade e Postura Corporal 

 
02.12 

4ª Feira 
 

 
17h30 às 20h30 

 
1. O Apoio Social à Pessoa com Doença de Alzheimer 
2. Aspectos Jurídicos 

 
 

04.12 
6ª Feira 

 

 
17h30 às 20h30 

 
1. Estimulação Cognitiva 

 
07.12 

2ª Feira 
 

 
17h30 às 20h30 

 
1. Avaliação e Encerramento da Acção de Formação 

 

 
 


