PROGRAMA PROVISORIO

ACCAO DE FORMACAO TEORICO - PRATICA SOBRE A DOENCA DE ALZHEIMER

CUIDADORES FAMILIARES
DATA | HORARIO SESSAO
1. Recepgao dos formandos
16.11 | 17h30 as 20h30 | 2. Apresentacdo da Acgao de Formacao
2% Feira 3. Caracterizagdo da Associacdo Alzheimer Portugal
4. Avaliacao Diagnostica
1. Processo de Envelhecimento

18.11 | 17h30 as 20h30 | 2. Aspectos Médico - Cientificos das Deméncias e da Doenca de Alzheimer
4° Feira

20.11 | 17h30 as 20h30 | 1. Alzheimer: Doenca da Familia
6° Feira 1.1. Adaptagdo Psicoldgica da Familia a Doenca
1.2. Papel do Cuidador
1.3. Abordagem Sistémica

23.11 | 17h30 as 20h30 | 1. A Abordagem Centrada na Pessoa
2% Feira

2511 | 17h30 as 20h30 | 1. Cuidados a prestar a Pessoa com Doenga de Alzheimer
4% Feira 1.1. O dia-a-dia da Pessoa com Deméncia
1.2. Ambiente Seguro

2711 | 17h30 as 20h30 | 1. Cuidados a prestar a Pessoa com Doenga de Alzheimer
6% Feira 1.1. Sono e Repouso
1.2. Alimentacio
1.3. Higiene e Conforto

30.11 | 17h30 as 20h30 | 1. Cuidados a prestar a Pessoa com Doenga de Alzheimer
2% Feira 1.1 Mobilidade e Postura Corporal

—

02.12 | 17h30 as 20h30 | 1. O Apoio Social a Pessoa com Doenca de Alzheimer
4° Feira 2. Aspectos Juridicos

0412 | 17h30 as 20h30 | 1. Estimulacao Cognitiva
6° Feira

07.12 | 17h30 as 20h30
22 Feira

—

. Avaliacdo e Encerramento da Accdo de Formacao




