Alzheimer genético pode ser detectado 20 anos antes dos sintomas
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A identificacado precoce do Alzheimer, ainda em seus estagios iniciais, € uma
prioridade para os pesquisadores.

Muitos deles acreditam que, quando os sintomas se tornam aparentes, a
doenca de Alzheimer ja prejudicou largamente o cérebro, tornando dificil ou
mesmo impossivel a recuperacdo da memoaria e de outras capacidades
mentais.

Mutacbes genéticas

Os resultados confirmam e ampliam conhecimentos anteriores, obtidos do
estudo das formas mais comuns da doenca de Alzheimer, incluindo dados que

sugerem que mudanc¢as nos niveis de marcadores biolégicos no fluido espinhal

podem ser detectadas anos antes da deméncia.

"Queremos evitar danos e perda de células cerebrais intervindo no inicio do
processo da doenga - mesmo antes que os sintomas externos se tornem
evidentes, porque entdo pode ser tarde demais," disse o Dr. Bateman.

Os cientistas dizem que os resultados demonstram a viabilidade de ensaios
clinicos para prevenir o Alzheimer em pacientes com registro genético da
doenca.

Pessoas que carregam as mutacdes, mas ainda sdo assintomaticas, tém niveis

significativamente mais baixos de beta-amiloide e niveis mais elevados de
proteina tau em seu fluido cerebroespinhal do que os participantes sem as
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Alzheimer genético pode ser detectado 20 anos antes dos sintomas
mutacdes.

Eles planejam comecar os primeiros testes para essa avaliacdo ja no ano que
vem.

Alzheimer genético

LetsBonus

Os pesquisadores estdo estudando membros de familias que possuem
mutacdes em um de trés genes: proteina precursora amiloide, presenilina 1

ou presenilina 2. DA MA'S

Pessoas com essas mutagdes desenvolvem a doenga de Alzheimer VlDA AO SEU
precocemente, com sintomas a partir dos 40 ou 50 anos ou, em alguns casos

raros, até com 30 anos. DlAA DIA]

Quando um dos pais desenvolve a deméncia na idade de 50 anos, um filho PORTO « LISBOA

que herdou a mutacdo deve desenvolver a deméncia aproximadamente na @
mesma idade, o que esta permitindo que os cientistas monitorem essa

populacdo a longo prazo.

"Baseados no que vemos em nossa populagdo, as mudangas na quimica do
cérebro podem ser detectadas até 20 anos antes da idade prevista para o
surgimento dos sintomas," diz Bateman. "Essas mudancgas relacionadas ao
Alzheimer podem ser alvos especificos para ensaios de prevengdo em
pacientes com formas hereditarias da doenca de Alzheimer."

¢ Mais da metade dos casos de Alzheimer podem ser evitados
a Twitter nFacebook O Orkut mMySpace |21 Digg |- Blogger [} Mais...
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Alzheimer genético pode ser detectado 20 anos antes dos sintomas
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